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INFORMACION DE LA PRUEBA “X DUATLON DE VALTIERRA”

GENERALIDADES

La prueba tendra como principal objetivo difundir gractica deportiva de la modalidad de
triatlon en la localidad y en la zona.

Este afo celebramos la X edicién del Duatléon de Val  tierra.

1.- LUGAR, DIA Y HORA DE CELEBRACION

La prueba sera el dia: DOMINGO 20 DE FEBRERO DE 202 2
Comienzo de la prueba 11.00horas

Salida y meta Calle Vvalle del Roncal

Area de Transicion Calle Camino del Soto

Organizado por el Ayuntamiento de Valtierra, a través del cligportivo filial de Valtierra

seccion de triatlon y la Federacion Navarra detlbna

La prueba se desarrollara en la localidad de Vfedti€onsalida y meta en la calle Valle del

Roncal.

1.- OFICINA DE INFORMACION, La instalacion de equipos informéaticos para gestie

inscripciones, elaboracion de clasificaciones, rastituada en la Plaza de los Fueros

(Ayuntamiento de Valtierra).

2.- RECOGIDA DE DORSALES: Entrega de dorsales, bolsa de corredores, estastisi
en el edificio delAyuntamiento de Valtierra , Paseo de la Ribera, y Plaza de los Fuerosl, a
partir de las 8:30 h.

3.-APARCAMIENTO ,el Ayuntamiento de Valtierra ha habilitado una aa® aparcamiento
para facilitar el acceso y salida de la localidadlas inmediaciones dé&olideportivo de

Valtierra , previamente se sefializara el acceso desde togaispuntos de la localidad.

4 VESTUARIOS, SERVICIOS Y DUCHAS, Seran en el Polideportivo de Valtierra, se apdica
restricciones  COVID-19 que estén en vigor a la dechdel duatlon.
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5-SALIDA Y META ,Calle Valle del Roncal.

6.- ENTREGA DE PREMIOS: Plaza de la Paz. Entrega de premios, sorteos edcoes. Si

el tiempo no lo permite se trasladara al CentraoGj\situado en la Plaza de los Fueros.

2.- INSCRIPCIONES
Las inscripciones se realizaran antes de las 23.59h del lunes 14 de febrero de

2022.
PLATAFORMA: Se realizardn mediante la webwvw.navarratriation.com. A todos los

efectos, no tendra consideracion de formalizadiasieripcion hasta no haber satisfecho el pago
de la cuota de inscripcion correspondiente a traeék pasarela de pago habilitada en dicha
plataforma, a la que se podra acceder a través de:

Blog cultura y deporte del Ayuntamiento de Valtierra en la noticia Duatlon de Valtierra

www.ayuntamientovaltierra.es y en la web del Ayuntamiento en Noticias

www.valtierra.es

La inscripcidén supone la aceptacion de todo loemidb en este documento y los reglamentos

mencionados en él.

El n® maximo de inscritos sera 880 triatletas. Este nUmero podra ser modificado s |

asi lo exigen las normativas vigentes del IND.

PARTICIPANTES Podran participar atletas federadasyfederados a partir de la categoria
juvenil. Esta prueba no es puntuable en la modalkidgaluegos Deportivos de Navarra.

Cada inscrito recibira en la bolsa de corredor,darsal que debe sujetarse a la cintura de
manera que permita su cambio de posicion entresdgfores, una pegatina para el guarda
bolsas, otra para la tija del sillin y otras 3 pigge para el frontal y los laterales del casco con

la numeracion correspondiente.
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CUOTA DE PARTICIPACION

Federados No Relevos
Federados
Desde la apertura de 20€ 30€
inscripciones hasta
el 7 de febrero
A partir del 8 22€ 24 € 32€
de febrero

Las devoluciones de la inscripcidon se realizaramire@5% siempre que se avise antes de las
23:59 del 7 de febrero y el 40% de la inscripci@mgre que se avise antes de las 23:59 del 8
de febrero de 2022. El método de devolucién serad igl de la inscripcion.

RELEVOS

Los equipos los formaran 2 personas,teniendo geer ltada una un sector del Duatlén.

Podran ser masculinos, femeninos y mixtos. No isecésario pertenecer al mismo club ni llevar

la misma indumentaria.

Podran estar formados por Federados, No Federadostgs. Se

podréa participar a partir de la categorigudeniles.

Debido a la situacion actual no habra testigo erelelo,para evitar el menor contacto con los

participantes, por lo que cada participante tesdréhip.

Los integrantes de los relevos tendran que esthrs adrdenes de los Jueces tanto para
entrar/salir de la zona de transiciébn como par&hs relevos. Si incumplen alguna llamada

de los Jueces ese equipo quedara descalificado.

El participante que realiza el segmento de la leitac es quien hace toda la transicion al salir y
al volver con la bicicleta, con elementos de carrddzapatillas de correr, sin casco...)

El integrante del Relevo que hace el primer sed&icorrer, ird corriendo hasta el area de
transicion, donde dara el relevo al que realizbita en la zona habilita para los relevos.



Habra dos dorsales uno por cada participante delegos.

El ciclista esperara con las zapatillas puestas e isu sitio correspondiente en la zona de
transicion, donde se pondra el casco y las calas @e coger la bici para salir al circuito.
Cuando llegue el ciclista tendra que hacer todeatssicion, dejara la bici, se quitara el casco y
las calas (tendra que ponerse zapatillas) pardairzana habilitada para los relevos donde le

dard a su compafiero el relevo.

CHIP DE CRONOMETRAJE: El cronometraje se realizard con el chip que cefi@ la

organizacién en el momento del control de material.

3.- PREMIOS Y TROFEQOS

PREMIOS PARA CATEGORIAS MASCULINA Y FEMENINA

PUESTO 1°/12 20/28 30/32
ABSOLUTO/A 150€ 100€ 50€
VETERANOS/AS 1 TROFEO
VETERANOS 2 TROFEO
VETERANOS 3 TROFEO
*RELEVOS TROFEO
PARATRIATLETAS TROFEO TROFEO TROFEO

*Relevos: Categorias (Femenina Masculina y Mixta)

La organizacion ha establecido un premio especial y adicional de 200 €, para el
ganador de la prueba tanto masculina o femenina en caso de que consiga batir el

record de circuito
Categoria masculina: 1:00:20 del afio 2017,Marcos Yaniz

Categoria femenina: 1:08:16 del afio 2017, Maider Leoz

Sorteos importantes para los participantes enueljary obsequios.

En la categoria de Paratriatleta nos basaremod eglamento FETRI. La organizacion se
compromete a facilitar la participacion, siempree ggus necesidades especificas puedan
cubrirse con los recursos disponibles y deberamngenantes de la inscripcidon en contacto con
culturaydeporte@valtierra.e®n el fin de recoger requisitos y realizar ges




4. -PROGRAMA DE ACTIVIDADES

FECHA: Domingo 20 de febrero de 2022

8.30 a 10.30h recogida de dorsales en el Ayuntamiento de Valtierra, Plaza de los
Fueros.

10.00-10.40h verificacion de material en la entrada de transicidbn. Sera obligatorio

presentar DNI o licencia federativa con foto.

10.30h Reunion con los equipos de relevos,  Todos los equipos de relevos deberan
estar a esta hora para realizar una reunion coofilkiales de la carrera donde se explicara el

desarrollo de la misma a aquellas parejas quecjpeati en la prueba de relevos.

10.50h Céamara de llamadas, todos los participantes deberan estar a la hora

concreta.

11.00h Inicio de la prueba .

A partir de las 13.00 entrega de premios, obsequios, sorteo , etc en la Plaza de la Paz

y si el tiempo es desfavorable en el Centro Ciyietaza de los Fueros)
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2.-APOYOS-SEGUROS

La prueba estara dotada de todos los permisos guedaiieran asi como los seguros de
responsabilidad civil.

Asistencia de médico y ambulancia para el desardalla prueba.

Motos y/o bicicletas de apertura y cierre de carrer
6.-CRONOMETRAJES-CLASIFICACIONES

La competicion estara regulada por el reglamenta &ederacion Navarra y Espafiola de

triatlon.

7.-RECORRIDOS Y DISTANCIAS:

Primer sector :

Segundo sector:

Tercer sector:

Carrera a pie Bicicleta Carrera a pie
5,2km 21km 2.5km
(2 vueltas) (3 vueltas) (1 vuelta)

Los recorridos de los distintos sectores serasitpsentes:

PRIMER Y TERCER SECTOR, DE CARRERA A PIE

Salida de la calle Valle de Roncal para girar &dmierda y tomar un tramo de la calle Valle dela3ar
direccion Camino del Matadero donde se encuentareino de la huerta por donde volveremos pararttana
calle Cabezo de la Junta y girar a la derechasdd@de la Ribera hasta encontrar de nuevo un ¢grderecha
a la calle Valle del Roncal de donde hemos salido.

Ver mapa adjunto

El pavimento de la carrera a pie transcurrira pstap y caminos en la denominada huerta de Valtierr



combinando con una parte de asfalto de callesrgteaa.
Seran 2 vueltas al circuito.
PRIMERA TRANSICION

La transicién sera en calle Camino del Soto.

SEGUNDO SECTOR BICICLETA

Salida de la zona de transicion direccion sudesta tbcalidad hacia Arguedas por la NA 8721

hasta el cruce del Poligono Arguedas- Valtierrandéosubiremos por la variante provisional

hasta el final donde se gira a la izquierda,anéelbedar al camino del Poligono ganadero para
tomar la NA-8721 direccion Valtierra. Transcurrimasr la misma via hasta y a la altura del

camino del Soto, nos faltaran 2 vueltas mas sisslarla marcada.

e~
@

SECCION CICLISMO DUATLON DE VALTIERRA



El pavimento de la carrera en bicicleta es totatmasfaltado Perfil

bicicleta, por cada vuelta.

Seran 3 vueltas al circuito.

SEGUNDA TRANSICION

Los participantes entrarén en el area de transicion a través del pasillo habilitado en la parte
derecha hasta el final del mismo, incorporandose al area del transicién en el mismo sentido
gue lo hicieron en la primera transicién, una vez dejada la bicicleta se incorporaran a la

carrera por la Calle Paseo de la Ribera (carretera).
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PROTOCOLOS

Se llevaréan a cabo todos los protocolos de segligda estén en vigor en el

momento y fecha de la prueba siguiendo la normalvdeporte y sanidad.

DONDE COMER;:

RESTAURANTE BORNAX, Menu de Sidreria y a la caiar welh 948844646.
Bar Koffy’s, Menu del dia, pinchos 948 867 244.
Centro Civico ,pinchosvisita web948080488.

Bar La Strada, raciones, bocadillower web948 407659.

Bar La Union, pinchosver web948867358

Mas informacion en la web del Ayuntamiento de \éaii:www.valtierra.es

DONDE DORMIR:

APARTAMENTO PALACIO GOMARA 656237589

CASAS CUEVA BARDENERAS 66184675TCASA
RURAL EL CALDERO 639667956

CASA RURAL ELCONVENTO 680 310950

CASA RURAL EL TRIGUILLO 609 279624

CASA RURAL LA ALCOHOLERA 665866571

CASA RURAL LA PARADA 627541640

CASA RURAL SANCHO EL FUERTE 651654464
CASA CUEVA CASTILLO DE PENAFLOR 675941273

HOSTEL LA HUERTICA 63723762
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